
 

 

 

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PRÁCTICA 

DEPORTIVA 

 
 
Fecha:                                                                 

Yo                                                                                                                      , mayor de 

edad, con domicilio en ____________________________________ y con Cédula de 

ciudadanía ______________________________________________________o  

Pasaporte                                                  , por medio del presente escrito, 

 

 
DECLARO 

 
 
Exonero expresamente a SEALIONS OPENWATER S.A.S de las circunstancias que 

pudiesen ser constituidas con ocasión de las actividades que conlleven el desarrollo de la 

prácticas de natación y natación en aguas abiertas, así mismo manifiesto que sé nadar y 

cuento con las habilidades y destrezas que ello implica, así mismo que mi estado físico y 

de salud es apto para práctica de la natación y natación en aguas abiertas. Que, por lo 

expuesto, asumo la responsabilidad exclusiva y personal respecto a los riesgos que la 

práctica de esta disciplina implica, y por lo tanto renuncio expresamente a efectuar 

reclamaciones a SEALIONS OPENWATER S.A.S.y asociados. 

Le recordamos la importancia de leer detenidamente los términos y condiciones 

antes de continuar con el proceso. 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Se diligencia el presente documento, teniendo en cuenta la obligatoriedad y necesidad 

para cada usuario, participante, deportista, entrenador, padre de familia o cuidador y 

personal de apoyo, otorgar el consentimiento informado para el desarrollo de las prácticas 

deportivas, y manifestar encontrarse sano, sin signos o síntomas de patologías 

infectocontagiosas. 

SEALIONS OPENWATER S.A.S ofrece servicios para la práctica de la actividad física 

y ejercicio individualizado, para esto dispone de equipos de alta calidad y talento humano 

con el fin de brindar seguridad y comodidad a los usuarios. 

Expreso mi libre deseo de practicar actividad física y ejercicio individualizado y declaro, 

certifico y entiendo que la práctica libre de la actividad física implica la posibilidad de 

sufrir lesiones y/o riesgos en mi salud y por lo mismo manifiesto que mi estado de salud 

es adecuado para la práctica deportiva y declaro que no padezco de ninguna enfermedad 

que me ponga en situación de riesgo, tales como patologías cardiovasculares, respiratorias, 

presión arterial, entre otras; no cuento con lesiones previas ya sea musculares o articulares, 

o sea, de ningún tipo que pudieran agravarse con las actividades que voy a realizar 

pudiendo causarme lesiones en músculos y articulaciones, deshidratación, paro cardiaco, 

paro respiratorio, infarto, muerte, entre otros; y que no me encuentro en estado de 

enfermedad, ni presento síntomas relacionados con el virus COVID 19 ni ninguna otra 

enfermedad infecto contagiosa o ninguna otra circunstancia que me impida el ingreso  para 

la prácticas deportivas. 

Declaro que me comprometo en todo momento a seguir las recomendaciones que me 



 

 

 

indiquen respecto a la práctica libre deportiva antes, durante y después de la misma y 

cualquier omisión de ellas exonera y libera de toda responsabilidad civil, penal, 

contractual y extracontractual a SEALIONS OPENWATER S.A.S, por cualquier 

accidente, deficiencia, alteración, lesión, e incluso la muerte. Renuncio a cualquier 

derecho y/o demanda, indemnización y/o cualquier acción legal en contra de SEALIONS 

OPENWATER S.A.S y sus funcionarios como resultado de una práctica irresponsable de 

la actividad física durante las prácticas deportivas propuestas. 

Así mismo me obligo en todo momento informar inmediatamente al personal asistencial 

sobre dolor, incomodidad, fatiga u otro síntoma que considere que pueda afectar mi salud 

o la ponga en riesgo, los mismos que puedan presentarse antes, durante y después de mi 

participación en cualquiera de las actividades y servicios ofrecidos por SEALIONS 

OPENWATER S.A.S 

Autorizo al personal del SEALIONS OPENWATER S.A.S o cualquier personal 

autorizado a brindar primeros auxilios o realizar gestiones médicas en caso de emergencia, 

conforme a las necesidades del menor. Entendemos y aceptamos, en caso de ser necesario, 

la prestación de primeros auxilios (primer respondiente) o el cuidado médico ofrecido por 

paramédicos, médicos, enfermeras, personal de soporte o de apoyo,ya sea a solicitud 

propia (explicita) o a criterio del personal de asistencia (implícita). Reconocemos que 

dicho personal no es responsable por el resultado del tratamiento ofrecido, siempre que 

actúe conforme a los estándares de diligencia exigidos, y que este auxilio médico, de 

primer respondiente, primeros auxilios o de soporte vital básico es meramente temporal y 

circunstancial durante el desarrollo de la actividad. 

Que SEALIONS OPENWATER S.A.S, no recomienda ni permite la venta o distribución 

de ningún tipo de medicamentos y/o productos de ayudas ergogénicas en sus prácticas 

deportivas, ya que su consumo es asimilado de manera diferente por los organismos y en 

algunas personas puede generar descompensaciones. Por lo tanto, SEALIONS 

OPENWATER S.A.S  no tiene responsabilidad civil, penal, contractual o extracontractual 

por el o los usuarios (s) que haga (n) un consumo de estos y sufran un efecto adverso 

dentro sus prácticas deportivas si este está bajo la influencia de estas sustancias. 

Adicionalmente, por medio de la presente declaro expresamente que por medio del 

presente escrito autorizo y acepto que SEALIONS OPENWATER S.A.S, así como a sus 

compañías filiales o subsidiarias para tratar mis datos públicos, privados, semiprivados o 

sensibles, con lo previsto en la Ley 1581 de 2012 y en la Política de Tratamiento de Datos 

Personales. 

Declaraciones Adicionales: 

• Que la información que suministro es totalmente verídica. 

• Que he sido informado acerca de los protocolos que debe seguir para realizar las prácticas 

deportivas. 

• Que reconozco y acepto que SEALIONS OPENWATER S.A.S ha tomado todas las 

medidas necesarias y exigidas para la prevención del accidente. 

• Que entiendo y soy consciente que, al tomar la decisión de realizar la prácticas deportivas 

dispuestos por el SEALIONS OPENWATER S.A.S me encuentro naturalmente expuesto 

a contagiarse o a sufrir cualquier tipo de accidente a pesar de la implementación y 

cumplimiento de protocolos establecidos, sin que esto signifique que SEALIONS 

OPENWATER S.A.S no haya tomado las medidas necesarias y requeridas para la 

prevención, y exime de cualquier responsabilidad. 

• En caso de resultar de cualquier circunstancia de salud ocurridas dentro de la práctica, 

renuncio expresamente a realizar cualquier tipo reclamación de toda naturaleza 

a SEALIONS OPENWATER S.A.S 

• Asumo todos los riesgos y contingencias asociados a estas circunstancias o a eventos de 

fuerza mayor o caso fortuito tales como desastres naturales, alteraciones del orden público, 



 

 

 

asonadas, actos de terrorismo o vandalismo, sedición o revueltas, acciones 

delincuenciales, y hurto. Desistimos de presentar reclamaciones judiciales o 

extrajudiciales por estos motivos, conforme a lo establecido en las normas vigentes 

aplicables. 

• Reconozco que durante las prácticas deportivas pueden surgir circunstancias inesperadas, 

imprevistos e inconvenientes propios o asociados a las mismas. Estos incluyen, pero no 

se limitan a: lesiones, caídas, heridas, accidentes, y complicaciones de enfermedades 

preexistentes, infectocontagiosas o generales así como posibles alteraciones o secuelas 

futuras que afecten la salud e integridad física. Estos riesgos pueden surgir debido a 

nuestra conducta, actuación o participación, al contacto con otros participantes, a los 

elementos utilizados en la actividad o presentes en la misma, y/o a las condiciones 

climáticas. En caso de que se produzcan daños a terceros, asumimos plena responsabilidad 

por los mismos, exonerando a los organizadores y demás participantes de cualquier 

reclamación, de acuerdo con lo establecido en las normas vigentes aplicables. 

• Exonero expresamente al SEALIONS OPENWATER S.A.S de las circunstancias que 

pudiesen ser constituidas con ocasión de las actividades que conlleven el desarrollo de la 

práctica libre en piscinas, así mismo manifiesto que cuento con las habilidades y destrezas 

que ello implica, así mismo que mi estado físico y de salud es apto para práctica libre en 

piscinas y natación en aguas abiertas. Que, por lo expuesto, asumo la responsabilidad 

exclusiva y personal respecto a los riesgos que la práctica de esta disciplina implica, y por 

lo tanto renuncio expresamente a efectuar reclamaciones a SEALIONS OPENWATER 

S.A.S. 

• De acuerdo a la Ley 1581 de 2012 en su Artículo N.º 1 para la protección de datos 

personales, cuyo objeto es “desarrollar el derecho constitucional que tienen todas las 

personas a conocer, actualizar y rectificar las informaciones que se hayan recogido sobre 

ellas en bases de datos o archivos, y los demás derechos, libertades y garantías 

constitucionales a que se refiere el artículo 15 de la Constitución Política; así como el 

derecho a la información consagrado en el artículo 20 de la misma”.  

Autorizo para que mis datos personales, fotografías, películas, videos, grabaciones y 

cualquier otro medio de registro donde aparezca mi imagen y voz, esté disponible para 

uso institucional o para requerimiento por Autoridades Judiciales o Administrativas, 

excluyendo a SEALIONS OPENWATER S.A.S de cualquier responsabilidad derivada de 

alguna demanda por situación de publicación de datos personales. 

Declaro que he leído, entiendo y acepto los términos de este acuerdo en su totalidad. 

 
Acepto los términos y condiciones 

 

Firma ___________________________________ 

 

Nombre: __________________________________ 

 

Cédula: ___________________________________ 

 

 


